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								In diesem Beitrag geht es um ein Thema, das viele von uns kennen (… entweder aus aktuellem Anlass oder von früher).
 
Es geht um die Überwindung von Anfangsschwierigkeiten, um sich in Richtung eines aktiveren Lebensstils zu bewegen (… im wahrsten Sinne des Wortes).
 
Neue Routinen zu etablieren ist in der Regel immer mit Energieaufwand verbunden, schließlich geht es um neue und ungewohnte Vorgänge.
 
Dieser Energieaufwand kann dazu führen, dass wir das Handtuch werfen und nicht weitermachen (… obwohl wir es eigentlich möchten).
 
Ich möchte die folgenden Tipps mit Dir teilen, da sie Dir erfahrungsgemäß helfen können, die ersten Schritte deutlich leichter werden zu lassen.
 
Lass uns loslegen.


						

				

				
				
			TIPP #1: Das Elefanten-Prinzip!
		

				

				
				
								Wie esse ich einen Elefanten?
 
Häppchenweise!
 
Der Schlüssel ist, klein anzufangen.
 
Von Null auf Hundert ist in den allermeisten Fällen keine nachhaltige Sache.
 
Teile Dein Ziel in kleine “Häppchen” und arbeite Dich Stück für Stück durch.
 
Damit wirst Du nicht nur besser vorwärtskommen, sondern auch mehr Motivation erhalten, da Du regelmäßig Zwischenziele erreichst.
 
→ Ein Beispiel:
 
Beginne mit kurzen Bewegungseinheiten, selbst wenn es nur 10 Minuten sind.
 
Plane Dir beispielsweise ab sofort drei fixe Termine pro Woche ein, an denen Du Dich bewegst.
 
Es geht noch gar nicht darum WAS Du genau machst, sondern primär, DASS Du etwas machst.


						

				

				
				
			TIPP #2: Vergiss nicht die Freude
		

				

				
				
								Wähle Aktivitäten, die Dir Spaß machen und die Du gerne tust.
 
Klar, nicht alles macht von Beginn an Spaß, aber grundsätzlich solltest Du einen Sinn in dem sehen, was Du vorhast.
 
Ein feines Zitat, dass ich in diesem Zusammenhang mit Dir teilen möchte:

“Wenn Du Dein Warum kennst, ist das Wie egal!”
 
Machst Du es wirklich für Dich?


						

				

				
				
			TIPP#3: Gemeinsam macht es noch mehr Spaß
		

				

				
				
								Teile Deine Ziele mit einem Freund, einem Familienmitglied oder schließe Dich einer Fitness-Community an.
 
Die Unterstützung und Motivation von anderen kann den Unterschied machen und Dich auf Kurs halten.
 
Ein etwaiges Motivationsloch wird durch die Gruppendynamik ausgebügelt und Ihr unterstützt Euch gegenseitig.
 
Gemeinsam macht es erfahrungsgemäß immer am meisten Spaß!


						

				

				
				
			TIPP #4: Etabliere Routinen
		

				

				
				
								Gewohnheiten sind mächtig.
 
Sie machen einen wesentlichen Teil unseres Alltages aus.
 
Wenn Du verstehst, wie Routinen in uns Menschen ablaufen, dann kannst Du bestehende, eventuell unerwünschte Routinen abstellen oder neue Routinen etablieren.
 
Details dazu findest Du in der ROC-TV-Folge im nachfolgenden Video.


						

				

				
				
					
			
		

				

				

				
				
							Diese ROC-TV-Folge kannst Du Dir auch gerne für unterwegs als ROC-Cast-Folge gönnen.
Du findest den ROC-Cast auf allen gängigen Podcast-Plattformen, wie Spotify, Apple Podcast, Amazon Music
						

				

				
				
							

						

				

				
				
								Plane Deine Bewegungseinheiten zu bestimmten Zeiten, um schrittweise eine neue Routine zu schaffen.
 
Mit der Zeit wird es sich anfühlen, als wäre Bewegung einfach ein Teil Deines Tages.
 


						

				

				
				
			TIPP # 5: Notiere Deine Fortschritte
		

				

				
				
								Halte Deinen Fortschritt und Deine Erfolge fest.
 
Führe ein Tagebuch aka Trainingsjournal über Deine Aktivitäten und Fortschritte.
 
Es ist erstaunlich, wie motivierend es sein kann, auf dem Papier zu sehen, wie weit Du gekommen bist.
 
Das gibt den Extraschub an Motivation.



						

				

				
				
							Die im Video angesprochene Checkliste kannst Du Dir hier kostenlos downloaden.
Druck sie aus und klebe sie an den Kühlschrank, sodass Du sie regelmäßig siehst.
						

				

				
				
					
			
						
						Download CHECKLISTE
		
					
		

				

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
			Mein persönliches Fazit:
		

				

				
				
							Viele Menschen suchen einen Weg, bei dem sie das gewünschte Ziel ohne Energieaufwand erreichen.
Das ist eine Sackgasse!
Egal, was Dir erzählt wird, eine Gesundheitsroutine zu entwickeln, braucht Zeit.
Nimm sie Dir, Du wirst unglaublich davon profitieren.
Wenn Du Unterstützung dabei brauchst, dann ist eventuell das ROC-Prinzip für Dich das Richtige.
Und wenn Du hinsichtlich Mindset mehr Inputs und Praxistipps wünscht, dann empfehle ich Dir mein Buch.
						

				

				
				
							Sollte dieser Beitrag hilfreich für Dich gewesen sein, dann teile ihn bitte mit Menschen, für die das auch interessant sein könnte.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Bei auftretenden Fragen freue ich mich auf Deine Nachricht!
→ Nachricht an Chris “The ROC” 
Feine Grüße,
Dein Chris 
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												Facebook Conversion API Events (CAPI) helfen uns, besser zu verstehen, wie Sie mit unseren Websites interagieren. Sie ermöglichen es uns, den Einfluss unserer Anzeigen auf die Konversionen der Website zu messen und sie verbessern das Targeting von Anzeigen durch benutzerdefinierte Zielgruppen. Wenn möglich, können wir Facebook Informationen wie Name, E-Mail, Telefonnummer, Adresse mitteilen.                                            

                                        

									                                

													        

        
            
                Bestätigen Sie meine Auswahl
                Erlauben Sie alles
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                Irene Kirchsteiger
                                 hat uns eine 5 -Sterne Bewertung hinterlassen
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Overall Rating
4.9Basieren auf 77 Rezensionen


Hinterlasse uns auch eine Bewertung



            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Irene Kirchsteiger

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Beste Sportnahrung in Bioqualität!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Silvie Weber

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Top Qualität bei den Produkten, schmecken und eine rasche Lieferung ins Haus.



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Richard Barth

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Kenngelernt haben meine Frau und ich Chris vor vielen Jahren auf der Fibo in Köln. Auf der Suche für vegane Produkte war es nicht so einfach. Doch,...ein kleiner Stand mit handverpackten biologischen Produkten stand in einer etwas abgelegenen Halle. Die Produkte waren das eine, doch die offene Art der Kommunikation und das Leuchten in den Augen von der Überzeugung zu seinen eigenen Produkten haben uns damalig fasziniert. Das wurde in den ganzen darauffolgenden Jahren immer wieder von Dir(euch) manifestiert. Dafür sind wir sehr dankbar, das die Produkte in den ganzen Jahren unverfälscht an uns Endverbraucher angereicht werden. Das aus unserem gegenseitigen Kennenlernen und Probieren am Stand mehr als nur eine geschäftliche Verbindung darstellt ist umso elementarer und darauf freue ich mich im nachhinein besonders. Die Produkte haben Nachhaltigkeit und deshalb wünsche ich mir, das dein(euer) Spirit uns noch sehr lange erhalten bleibt.
***Das hatte ich vor einem Jahr geschrieben und weiche in keiner Weise davon ab!!!***



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Thomas Grömer

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Karl Josef Lindner

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Romana Wögerer

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Ich habe mir das Buch von Chris bestellt: "Eine Anleitung fürs Leben" und was soll ich sagen? Besser geht's für mich nicht! Ich liebe seinen Stil, Wichtiges kurz und knapp auf den Punkt zu bringen. Kein Gefasel, keine endlosen Schwafeleien. Genau so wie ich mir eine "Anleitung fürs Leben" vorstelle. Ich nehme das Buch immer wieder zur Hand und lese ein Kapitel. Es dürfte ein Lebensbegleiter werden für mich! VOLLSTE WEITEREMPFEHLUNG von mir



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Anna

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Philippe Aigner

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Ausgezeichnete Qualität der Produkte, Schmackhaft, optimal auf gesunde Ernährung ausgerichtet. Schnell und problemlose Lieferung.



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    FORST PROFI

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Was ich besonders schätze ist die hohe Bio-Qualität und Reinheit der Produkte!

Das Bio Protein zum Beispiel hat keine künstlichen Aromen oder Süßungsmittel - also 100% lecker und gesund.

Ich genieße täglich zum Frühstück einen Smoothie mit ROCs Bio-Protein-Pulver, frischen Beeren, Flohsamen und Hagebuttenpulver. So starte ich bereits am Morgen mit einer gesunden Mahlzeit. Aber auch nach dem Sport ist ROCs Bio-Protein-Pulver meine erste Wahl. Schnelle Versorgung der Muskeln und Beschleunigung der Regeneration.

Ich muss ehrlich zugeben. Für mich gibt es keine "Protein-Pulver" Alternative.

Überzeug dich selbst!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Julia Ehn

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Rebecca Micheew

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Top👍

    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Johann Kolb

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Jens Fuchs

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Ina Wald

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Das Proteinpulver Vanille ist super clean und schmeckt dazu noch sehr lecker. Absolute Empfehlung. Danke für dieses tolle Produkt



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Tim-Can Zuther

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Lieber Chris und ROCsport Team,

ich bin überwältigt von den Vorteilen, die deine ROC-Sports Bio Sportnahrung bietet! Es ist bewundernswert, wie du absolute Transparenz und Ehrlichkeit in den Fokus stellst. Deine Hingabe zur Bio-Qualität und Nachhaltigkeit ist wirklich beeindruckend und macht deutlich, dass bei ROC-Sports "Bio" nicht nur ein Wort ist, sondern ein gelebtes Prinzip.

Die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten deiner Produkte, sei es für sportliche Beanspruchung, Muskelaufbau, Regeneration oder Diät, zeigen die Flexibilität und Effektivität deiner Bio-Sportnahrung. Und die Wissensplattform, auf der du fundierte Informationen rund um Sport, Ernährung und Gesundheit bereitstellst, ist eine fantastische Ressource!

Besonders schätze ich, wie du den aktuellen Irrungen und Wirrungen in der Lebensmittel- und Nahrungsergänzungsmittelindustrie entgegentrittst. Dein Fokus auf nachweisbare Bio-Qualität und die Klarheit darüber, welche Nahrungsergänzungsmittel wirklich sinnvoll sind, zeugt von einem tiefen Verständnis und einer klaren Mission.

Das Streben nach höchster Bio-Qualität in deinem Proteinpulver, ohne künstliche Zusätze und mit einer sehr hohen biologischen Wertigkeit, ist bewundernswert. Dein Engagement und deine Ausdauer, um dein perfektes Proteinpulver zu entwickeln, sind wirklich lobenswert.

Meine persönlichen Erfahrungen mit deinen Produkten haben mich mehr als überzeugt, und ich freue mich schon darauf, sie wieder zu kaufen. Es ist großartig zu sehen, wie du deine persönliche Erfahrung und Leidenschaft in ein Produkt umgesetzt hast, das nicht nur dir selbst dient, sondern auch anderen Menschen dabei hilft, ihre sportlichen Ziele auf gesunde und nachhaltige Weise zu erreichen.

Vielen Dank, dass du deine Expertise und deine Leidenschaft teilst! Deine Initiative, eine bessere und transparentere Alternative in der Welt der Sportnahrung zu schaffen, ist bewundernswert und inspirierend.

Mit freundlichen Grüßen,
T-C Zuther



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Janina Stankowitz

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Bin super zufrieden



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    petra hockl

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Erstklassige Produkte,  spitzen Service,  Bio und nachhaltig!!!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Georgi Ness

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Ich bin hellauf begeistert. Das Proteinpulver ist wirklich weltklasse - es klumpt absolut gar nicht, riecht sehr angenehm und nicht so ekelhaft wie viele Konkurrenzprodukte und schmeckt sehr gut. Da merkt man die super Qualität auf die Chris wert legt.
Auch das Proteinpulver Basic hält was es verspricht, denn es ist tatsächlich geschmacksneutral und die Milch schmeckt mit dem Pulver einfach nur nach Milch - Top!
Die Firmenphilosophie finde ich auch klasse, da ich auch beim Essen darauf achte, dass so viel wie möglich bio ist und von Unternehmen aus Österreich kommt.
Weiters möchte ich positiv hervorheben, dass Chris so viele Infos und seine Erfahrungen kostenlos zur Verfügung stellt und mich dafür bedanken. Die Youtube-Videos und die Artikel auf der Homepage sind für mich sehr hilf- und lehrreich.
Auf meine Anfrage von Samstag spät nachts hat Chris gleich bzw. sogar am Sonntag in der Früh geantwortet - das nenne ich Service.
Alles in allem bin ich echt beeindruckt vom Gesamtpaket, das Chris hier abliefert und kann ROC-Sports nur jedem wärmstens empfehlen.
Mich hast du als neuen Stammkunden dazu gewonnen.
Mach weiter so ;)



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    djonson89

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Das Vanille Protein Pulver ist echt Mega, und bitte die ROCanossi muss ma auch unbedingt probiert haben :)



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Agnieszka Feiler

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Endlich ein natürlich schmeckendes Proteinpulver! Alles sehr hochwertig. Preis/Leistung ist TOP!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Maria

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Liebes Roc Team, ein großes Danke für euren ausgezeichneten Kundendienst (Martina :-). Generell möchte ich hier schreiben, dass ich eure Produkte sehr liebe, meine täglichen Begleiter sind das Vanille und Kokos Protein, je nach Lust und Laune. Schmecken und riechen gut, kein so ein Chemiedreck wie man ihn sonst kennt. Ihr habt mich schon länger als Stammkundin, deshalb war dieses Lob längst überfällig. Wir Oberösterreicher roc(k)en halt einfach ;-).



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    P

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Wow zu den Produkten- wirklich alles mega fein und die feinste Qualität.
Auch ein feines Wow für die schnellen Reaktionen bei Nachfragen.
Das neue Angebot der Tees ist nochmal das allerfeinste. Diese Tees sind super fein und geschmacklich einfach top
Die ganze Familie liebt es. Wir werden also künftig mehr bestellen.
Vielen Dank auch an Chris, der sich sogar auch direkt meldet und sich kümmert. Man merkt wirklich das in seiner Firma auch sein ganzes Herz steckt. Mach weiter so 🤗



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Karina Marlene Lasselsberger

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Feinste Sportnahrung, Gewürze, Rezepte und Co. - nicht "nur" richtig stark, sondern auch richtig intelligent! Ich kann nicht nur die Produkte, sondern auch die Social Media Kanäle von ROC-Sports empfehlen, in denen man wertvolle Tipps zum Thema Sport, Ernährung und Mindset erhält. Hier ist kein Influencer am Werk der einfach nur irgendwelche Produkte verkaufen will und dabei negativen Einfluss auf die Gesundheit seiner Follower:innen in Kauf nimmt oder davon keinen Plan hat, sondern jemand der sowohl in Theorie, als auch Praxis sein Fach versteht und weitergibt. In dem Fall kann Qualität auch seinen Preis haben 👍👏💪.



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Tom Netzmann

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Tolle Produkte in BIO-Qualtät aus Österreich, die nicht mit Unmengen an Süßstoffen voll gestopft sind und daher einen natürlich Geschmack haben.

Und ein Mini-RoC geht immer zwischendurch und ist auch nicht sehr lecker! :)



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    josefa lehna

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Deine Produkte sind der Hammer, und Bio - bin von der ersten Minute an begeistert inkl. deinem Mehrwert an Infos - Bitte mach so weiter und ich freu mich auf neue Produkte - Weiterhin viel Erfolg



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Roland Renoldner

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Felix

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Das Schoko Bio Protein ist der Hammer ganz ehrlich!  Ist zwar bitter aber für mein Geschmack genau richtig!  Da ich viel Sport betreibe ist es genau richtig für mich. Zudem Chris mit dem ich kurz telefoniert habe sehr sympathisch. Endlich was für mich gefunden was nicht mehr übersüßt ist .Werde wieder was bestellen! Daher auch von mir die volle Punktzahl. Was ich noch gut finden würde ,wenn es mehrere Paket Optionen gäbe!?.Wie zum Beispiel 5 Voratspakte gibt's ja nur dann zum Beispiel 500 g oder auch 1,00 kg zu kaufen!? Sonst ist alles fein !🙂💪



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Andreas Sturm

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Tolle Bio-Produkte! Sehr hilfreich beim Abnehmen! Klare Kaufempfehlung!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Gerald Gollner

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Einfach P E R F E K T



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Lena H

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Ewald Siderits

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Theresa Zeillner

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Sylvia Fandel

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Bestellung geht einfach , waren kommt schnell und gut verpackt an



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Manuel Sefler

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Feine Produkte!! alles in bester Bio-Qualität und mit erstklassigem Beratungsgespräch! DANKE



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Filmanstalt

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Christian brennt für sein Produkt und ist sein eigener bester Kunde! Wenn man seinem Körper etwas gutes tun möchte, dann sollte man auf Bio zählen und nicht auf irgendwelche synthetischen oder genmanipulierten Produkte. Bio und gut geht's mit ROC-Sports! Cooler Typ - cooles Produkt :)



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Marco Zehetgruber

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Tolle Produkte die den Namen Bio wirklich zurecht tragen.



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Josef Grübl

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Christian ist ein sehr kompetenter und überzeugender Mentor, und seine Produkte sind Spitze.



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    HEIL & SPORT Praxis Reinhard Gruber

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Susanne Rössler

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Von Beginn an bestelle ich bei Roc Sports und ich bin begeistert von der Qualität und dem Geschmack. Ich bleibe zufriedene Kundin



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Margot Leeb

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Bianca Scheinhardt

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Feinste Sportnahrung in BIO Qualität 👌
Feine BIO Protein Schokolade
"Salted Peanut" Geschmacksexplosion
Feine BIO Proteinriegel
"miniROC Schoko-Himbeeren" sensationell
Feine Springseile 👌weiter so Chris!!!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Isabelle Donaubauer

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Endlich ein tolles Bio-Eisweispulver OHNE Zusätze, Zucker oder Süßungsmittel. Schmeckt richtig gut mit echter Bio-Vanille und das in Wasser gelöst.



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Friedrich Sommer

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Die RoC-Sports Produkte kann ich nur empfehlen. Das Bio-Protein schmeckt lecker und natürlich. Im Gegensatz zu den vielen anderen Protein-Pulvern mit reichlich Geschmacksverstärkern, hat man hier nicht nach der ersten Dose die "Schnauze voll", im Gegenteil. Ein Hoch auf dieses Produkt!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Mario Pramberger (#nowornever)

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Ich bin schon soo lange Kunde von Roc Sports. Nun wird es wirklich Zeit für diese Rezension. Die Produkte sind mit Abstand das Beste was ich bisher bekommen habe (und ich hab doch schon einiges probiert)! Ich liebe die Bioqualität - ich schätze die Zuverlässigkeit und Geschwindigkeit in Sachen Bestellungen und bei Rückfragen! Ich durfte Chris auch persönlich kennen lernen und man merkt bei ihm einfach - er LEBT diese Idee und seine Produkte. Vielen Dank für dieses feine Angebot!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Florian Brachmayer - Actikk

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Gute Produkte!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Diana Jörke

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Jutta A.

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Nachhaltig produziert, Geschmacklich der Wahnsinn - Roc Protein, Brot, Schoggi. Ich bin nun seit 3 Jahren Dauernutzer und Besteller. Ich liebe den natürlichen Geschmack und das ehrliche Konzept. Danke, Chris und Team für euer Produkt!



    
            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Helmut Tatzberger

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    K. K.

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                            

        

            
                
                    
    
                                    




                        

                    
                        
    Florian Reiter

            
                    

    
    
    
    
    
                    

                

                
            Du Bio-Produkte von Chris kann ich zu 100% empfehlen, denn ich genieße sie selbst seit mehreren Jahren. Sein Anspruch an Nachhaltigkeit, Bio-Qualität, Fairness und wertschätzendes Miteinander, seine Kreativität und sein unternehmerisches und sportliches Know-How sind einzigartig. Chris the RoC eben! Danke für deine genialen Produkte und deine Konsequenz hinsichtlich Nachhaltigkeit und Bio Qualität!
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